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”Man kan valja hur man

lever sinaliv”

Firfattare, konsult och terapeut. Doris Dahlin dr en mangsidig person,
nar hon inte skriver pa nya bokmanus eller hdller i
ledarskapsutbildningar, kopplar hon av genom meditation och ldnga
promenader vid sommarhuset i Harkskar.

— Jag ar sa uppe i varv i Stockholm, har pdverkar naturen mig och gor

mig lugn, sager hon.

1 Rekommendera

Det gamla trahuset ligger langst ner pa en
grusvag | Harkskar. Har tillbringar Doris
zomrarna samt flera hast- och varhelger.
Det ar en vacker sommardag och fran
verandan har man utsikt dver havet, som
glittrar strax nedanfar.

- Visst ar det underbart! Jag har en liten
skrivarstuga har pa toemten och flera av
mina backer har blivit till har. Jag skriver
mycket far hand, da gillar jag att =itta och
titta ut dver havet med anteckningsboken
redo.

Hon njuter som bast av fem veckors
efterlangtad ledighet och har tillzammans
mﬂe-:l samben Janne flyttat fran ldgenheten
pa Kungsholmen | Stockholm ut till
sommarhuset. Dagarna fylls med simturer,
promenader i skogen och langa stunder i
hangmattan, som hennes son kipt pa en
reza | Latinamerika.

- Den ar min favoritplats just nu, en stor
harlig matta som jag kan rulla in mig helt
och hallet i, sdger hon fortjust.

Doris har gett ut sju bicker, bade
facklitteratur och romaner. Hennes senaste
roman "Till mamma pa mors dag”, kom ut |
maj | ar. Utdver forfattarskapet, jobbar hon
med |ledarskapsutveckling och
konflikthantering, ndgot hon har Gver 20 ars
erfarenhet av.

- Jag verkar pa arbetsplatzer dar det finns
problem i relationerna. Vi manniskor har en
tendens att krangla till mycket, som finns
under ytan. Nar den krackelerar, blir det en
kriz. Min roll ar att hjalpa till att identifiera
och lgsa problemen.

Doris debuterade som fdrfattare redan
1971, strax efter att hon gatt ut gymnasiet.
Sedan gick det dver 30 ar innan
gjalvbiografizka "Skammens boning” blev
till. Dar skriver Doris om sin egen uppvaxt |
en fattig family 1 Harnasand.

- Pappa var alkoholiserad och mamma var
deprimerad | perioder. Vi hade utedass och
brunn pa garden, vilket jag skamdes
mycket far nar jag var liten.

Efter gymnasiet flyttade Doris fran
Harndsand till Umea, dar hon pluggade
beteendevetenskap. Trots att hon hade
lowvat =ig sjalv att aldrig flytta tillbaka till
hemstaden, blev det =a 1 alla fall.

- Jag bérjade jobba med information pa
Landstinget | Harndzand men trivdes aldrg.
Jag kande en skyldighet att vara nara min
mamma som madde daligt, men idag kan
J;:Iag ze att det var ratt korkat av mig att
atervanda.

Doris traffade en man som hon skaffade tva
barn med. Efter nagra ar, nar barnen gick i
ckolan, kdnde hon att det var dags for en
forandring och familjen flyttade till Upplands
Yasby och senare till Stockhaolm.

- Jag gick i terapi och kande instinktivt att
jag inte ville upprepa de destruktiva
manster jag fatt med mig av mina faraldrar
ach till slut sade min terapeut till mig: Men
vad gdr du | Harndsand?

Det var dven un%er terapin som haon
borjade skriva pa manuset till Skammens
boning, som kom ut 2007.

- Det dok upp ett cbehagligt
barndomsminne, som jag fortranat och jag
kidnde ett behov av att skriva av mig for att
bli fri fran mitt farflutna. Samtidigt hade min
mamma gatt bort och jag hade inte samma
behov av att skydda henne som jag tidigare
haft, berattar hon.

Doris plockar fram ett exemplar av boken
och vizar en bild pa insidan av padrmen med
karleksbrev som hennes pappa skrev till
henne mamma nar de var unga, och som
hon hittade efter moderns dad.

- Jag blev faérvanad att pappa hade skrivit
=& fantastiska brev till mamma, och jag
hade ett behov av att ldgga pussel och se
hur det kunde bli sa elandigt som det
faktiskt blew.

Forutom det egna farfattarskapet har
|l&=ning en stor plats | Doris liv. Som barn
flydde hon in | béckernas varld nar
verkligheten blev far jobbig.

- Litteraturen innebar en trygghet fér mig
zom liten och blev till en livlina och ett satt
att flyv in 1 andra varldar. Det behovet finns
fortfarande kwvar.

Doris senaste roman, "Till mamma pa mors
dag", handlar dven den om nedarvd skuld
och problematiska familjerelationer, framst
mellan mor och dotter. I borjan av juli var
hon pa Peace and love-festivalen i Borlange
och hall ett samtal pa temat "mor &r rar”.

- Det var =a haftigt att kemma till ett nytt
sammanhang, och manga unga killar kem
fram och ville diskutera foraldrarelationer.
Matet med |ldsarna ar ocerhort vilktigt och et
kvitto pa att det man skrivit betyder nagot.

Trots att Doris gatt igenom svara perioder |
livet, utstralar hon livsgladje och ett slags
inre lugn, nagot hon sjilv menar stdmmer.
Meditationen hjalper henne att vara
harmonisk | vardagen, likasa promenaderna
ach morgondoppen. Och det finns en wvilja
att stdndigt férandra och farbattra.

- Mar jag var ung var jag politiskt aktiv, och
idag skriver jag bdcker och jobbar med
relationer pa arbetsplatser. Men det &r
samma engagemang. Jag vill farmedla en
kansla av att man kan valja hur man lever
zitt liv, att man genom medvetenhet kan
bryta beteendemonster och bl fri.

Raster om Doris

Kerstin Monk, van och sommargranne i
Harkskar

- %1 har inte kint varandra sarskilt [ange
jag och Doris, men det kdnns som hela
lhvet. Att traffa Doris ar alltid ett aventyr,
antingen inat eller utat och det blir mycket
cloratt.

Christine Smidt, ndra van, Stockholm

- Doris ar en trogen van, som jag kant
l&nge och inte vill vara utan. Hon &r en rak
ach arlig person som alltid staller upp, och
vi har hemskt roligt ihop. Hon &r ocksa en
'u.-r'al::lu:ligt kulturell person, som &r uppdaterad
pa vad som hander.

Sara Sparby
026-15 93 50
cara.sparby@arbetarbladet.ze

B3 27 personer rekommenderar detta. Bli den férsta bland dina vanner.
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Doris trive vid hawvet | Harkskar
och bdrjar ofta dagen med ett
morgondopp.

Fotograf: Gun Wigh
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Doris trive vid havet | Harkskar
och borjar ofta dagen med ett
morgondopp.

Fotograf: Gun Wigh

Pa verandan med utsikt dver
hawvet, brukar Doris sitta och
fundera med anteckningsboken
nara till hands.

Fotograf: Gun Wigh

Doris skriver bdcker om
problematiska familjerelationer
och jobbar dven med
konflikthantering. - Jag will
formedla en kanszla av att man
kan valja hur man lever, att man
genom medvetenhet kan bryta
zina beteendemdnster, sdger hon.

Fotograf: Gun Wigh

Dorns Dahlin

Familj: Sambo Janne, samt tva
vuxna, utflugna barn

Alder: Fyller 59 ar i slutet pa
SoMmmaren

Bor: I{ungsll;mlmen I Stockholm,
Harkskar pa sommaren

Gar: Farfattare och konsult . Har
tidigare jobbat som terapeut och
bibliotekarie.

Alktuell: Gav ut romanen, "Till
mamma pa mors dag” i maj
2011. Kommer under histen att
aka runt i landet och leda samtal
utifran boken.
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Intre=sen: Lasa bocker, mala,
promenera och meditera.

Favoritfarfattare: Joyce Carol
Cate=s

Gillar: Maten med manniskor

Ater helst: Skaldjur, gdrna
hawvskraftor fran
fiskrestaurangen 1 Harkskar

Dricker helst: Ett gott wvin

Motto: Genom medvetenhet blir
vi fria

Tre ard om =ig sjalv: Impulsiv,
otalig, positiv

Koppling till Gavle: "Jag har
arbetat mycket som konsult |
Gavle, bland annat pa Sandvik
och med Gavle kammun. En
pericd var jag =a mycket |
ctaden att folk bdrjade fraga lite
retfullt vad det var jag hade déar
egentligen. Sedan traffade jag
min sambo Janne, som ar
Gavlebo | grund och botten, och
vi sommarbor | Harkskar."



