Kropp & sjal

»
Vissa dagar stoit och kaxig,
andra dagar liten och skér
som en maskrosboll - sa véxiar
livet for en StarkSkdring.




Vad ar det for fel pa mig? undrade Taras krénikér Maggan Hagglund
redan som tonaring. Stark och kapabel ena dagen och en blot flack

nasta. Sa traffade hon Doris Dahlin som visade sig vara av samma
"sort”. Tillsammans har de skrivit en bok om att vara kanslobegavad,

"Starkskor”, nagot som kan stoka till livet om man inte lar sig
balansen. Det gjorde Maggan. Hir berittar hon hur.

Av Margareta Hagglund Foto: Getty Images

gentligen uppfanns ordet
StarkSkér pd Tara. Jag
minns inte nu om det var
jag som skrev det i nigon
kromika eller om det var
mina arbetskamrater som hittade pa
det som ett bra beskriv-Maggan-ord.
Nu har Doris Dahlin och jag skrivit

kar ingenting, tinker absolut inte ge
sig upp pd ndgon barrikad. Snarare
krvpa ner och in i ett horn och dra fil-
ten Gver sig.

Nej, jag menar inte maniskhet och
depressivitet. Aven om det kan lita viil-
digt likt. Nej, det handlar om att vara
bade stark och utitriktad OCH ex-

forsvann sjilv.

tog in andras kiinslor i att jag ndstan

Ofta undrade jag vad det var for fel
pa mig. Varfor kinde jag saker som
andra inte alls verkade bli berérda av?
Varfor horde jag folk siiga en sak och
kiinde "det hir stimmer inte™?

Varfor maste just jag kiinna av andras

en bok som hand- ledsenhet pi kilo-
lar om att vara just “n meters avstind?
sin. Den heter 11 A Och vad skulle jag
"Drunkna inte i ” En SmrkSkonng aren ta mig till med all
dina kinslor. En ' Aldi sorg och trasighet
dverlevnadsbok for SOIi kﬂl:iva:‘la Valdlgt Stark jag registrerade?
sensitivt begivade”. 1 a ga g']"a" ta Och varfér, var-
En StarkSkoring men anl ra 2 £ far, vall'_lﬁf_i;(_'_kunde
ir en person som under en sten i skogen $9  jaginte hilla grin-
bide kan vara vildigt : sen mot andra?
stark och peka med Varfor klampade
hela handen och hela Pr— tremt kiinslig for intryck —en  de bara in i min sjalsliga tridgard?
kroppen. En entusi- !’ml kommer boken ;. hegivning Jag trodde att det var mig det var
ast som stir hogst p Drunkna inte idina = fel pa. :
barrikaderna och vill  k@nsior® (Libris fSriag). STARKSKOR VAR ETT bra Jag trodde att ingen annan var som

forindra. Helst mycket
och snabbt. Som har visioner och som
ilskar att utforska viirlden. Det vill siiga
~vissa dagar.

For andra dagar ligger entusiasten
och griter under en sten i skogen, or-

ord. Jag kinde igen mig i det.
For sin har jag varit hela livet. List av
omgivningens signaler med millimeter-
precision. Jag var barnet som sag och
kiinde, som makade pa mig for att ge
plats it andra. Jag var tondringen som

Jag.

A

VISST KUNDE jag uppskatta saker in-
tensivare och djupare in andra tycktes
gora ocksa. Och tinka snabbt och lite
okonventionellt. Klart det var en for-
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99 Var sort fanns redan pa stenaldern. Vi var

_ deiflocken som kunde ana faror, som kunde

tinka lite extra djupt och fundera 6ver saker
- som sag behov andra kanske missade 99

del. Men mest var det bokigt med alla
kinslor. Varfor kan jag inte stinga av, vara
som andra, strunta i att ta in?

Nigra ir i tiden fire Tara hade jag list
den amerikanska psykologen Elaine Aa-

% rons bok "The Highly Sensitive Person™.

Hon skrev om att ungefir 20 procent av
alla minniskor och éiven av vissa djur, hos
allt frian fiskar till hundar — har en forhojd
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kiinslighet for intryck. Helt enkelt for att
naturen har insett att det behovs nigra
sana kiinsliga typer for flockens 6verlevnad.
Nigra som ser och kiinner det andra mis-
sar. Som kan ana faror, som kan tinka lite
extra djupt och fundera 6ver saker — var det
lige for flocken are fiytea sig eller dra i serid
eller skulle man viinta eller dra sig tillbaka?
Som siig behov andra kanske missade — nu
miste vi rasta under vandringen for ung-
arna ir for trotta.

FLOCKEN BEHOVER INTE bara be-
slutsamma krigare och jigare som
- lever efter Nike-mottot "just do it”.
Flocken behiaver de eftertinksamma
som avliser signaler, som funderar, som
kinner.
Och tydligen dr 15-20 procent
extra kiinslobegivade precis vad en
flock behéver for att fungera optimalt.
Dir foll en pusselbit pai plats. Jag var
inte ensam. Det var inte jag som inbil-
lade mig. Och alla var inte som jag. Som
tur var! En flock till hundra procent be-
stiende av kinslotalanger hade inte klarar

1. Kan ofta njuta véldigt intensivt av

béade kultur, natur och gemenskap.

2. Har latt att férsta andras kénslor
och behov.

3. Kan pa arbetsplatser och

tydliga grénser och sen bli

att man &r underlig.

ledsen nir andra "klampar in"
3. Omgivningen kan tycka

sig sarskilt bra. Vi behovs. Tillsammans
med de andra. Vi ir inte fel. Men lite an-
norlunda. Och bra.

SEN TRAFFADE JAG DORIS. Ni har
kanske ocksi triffat henne i nigon av
mina krénikor. Vi idr bigge uppvuxna i
Hirndsand. Gick i parallellklasser. Visste
vem den andra var men kiinde inte
varandra. Sen triffades vi i Stockholm.
Borjade ha skrivardagar tillsammans en
ging i veckan pd Kungliga Biblioteket i
Humlegirden.

Doris skriver romaner och jag skriver ar-
tiklar som frilansjournalist. Klockan elva
dricker vi kaffe och pratar. Och som vi pra-
tar. Jag gissar att det var dir nigonstans
som jag generdst gav Doris mitt fina ord
StarkSkor, Hon gillade det direke, Hon
kiinde igen sig i det.

Och vi bérjade bolla StarkSkér-erfaren-
heter. Om det hiir att vara stark och be-
slutsmiissig och hudlés och kaxig och kiins-
lig i en enda ibland ohanterbar rora.

VI BORJADE BYTA BILDER som bokmiir-
ken. Doris lig under stenen. A, vilken bra
bild. Genast sig jag mig sjilv liggande un-
der en sten i skogen — niir det var en sin
dag.

Vi borjade skicka sms ibland. I dag ligger
jag under stenen.

Tink att kunna sms:a dir underifrin.
Till nigon som fartade. Och som lika sjilv-
klart fattade att niista dag kunde jag vara
helt "fit for fight” igen.

— Ska vi inte skriva en bok om att vara

vind

' 5BRA SAKER MED ATT VARA STARKSKOR

i grupper ofta se l6sningar andra
missar och stélla fragor andra inte
tankt pa.

4. Har séllan trakigt i sitt eget séllskap.
5. Ar ofta kreativa.

...OCH 5 LITE SAMRE

1. Man kan drunkna i kénslor.
2. Man kan ha svart att visa

4. Man blir lattare uttrottad av
manga intryck.

5. Man har en fallenhet fér att
borja kanka pa andras kénslo-
méssiga bagage (eftersom man
kanner hur andra méar).




